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Apstrakt: Interesovanja rada predstavljaju osnove elementarnih igara, kao
specificni oblici kretanja ucenika, koja se inace i preporucuju u udzbenicima
metodike fizickog vaspitanja, kao jedan od vidova sredstava izvodenja
zadataka u uvodnoj fazi Casa, i njihovo reflektujuce znacenje u savremenim
uslovima zivota.

Na odluku za pisanje ovoga rada, uticao je izmedu ostalog znacaj telesnog
kretanja, uz nedostatak odgovarajuce literature iz ove oblasti, kao i velika
zastarelost postojece. Predstavljen je jedan od mogucih pristupa nastavnom
gradivu, i oni koji ga proc€itaju, znace da je namenjen prevashodno uc¢enicima
osnovne Skole koji zele da imaju lepo oblikovano telo, da poboljsaju
individualne fizicke sposobnosti, da razviju pozitivne osobine li¢nosti i
ocuvaju svoje zdravlje.

Sveobuhvatna analiza intenzitetaioblikatakvih kretanja, izmedu ostalog razmatra
opravdanost primenjivanja navedenih igara, uglavnom umerenog i srednjeg
nivoa fizioloskog opterecenja, prikladnog u uvodnoj fazi ¢asa, (sa dopunom, da
u igrama ne postoji striktna zakonomernost u opterecenju organizma fizickim
naporom, ve¢ je ono promenljivo i zavisi od razvoja same igre).

Cilj rada prevashodno upucuje mlade na ostvarivanje efikasnije motoricke
komunikacije i stvaranja njihove navike za svakodnevnim fizickim
vezbanjem u svrsi pozitivnih transformacionih efekata funkcionalnih sistema
i morfoloskih karakteristika.
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Sredstva koja sluze postizanju ciljeva u uvodnoj fazi casa fizickog vaspitanja,
i kakve i koje prirodne oblike kretanja mozemo primeniti, u dinami¢nom i
sinteticnom obliku, predstavljena su kao: puzanje, hodanje, tréanje, skokovi,
bacanje, penjanje..., odnosno, kretanja koja proisticu iz elementarnih igara sa
zadacima da se neko stigne, prestigne, sakrije, popne uz spravu ili side sa nje,
uz malo korigovano izrazen takmicarski motiv.

Kljuéne reli: osnovnoskolsko obrazovanje, fizicko vaspitanje, uvodna
faza casa, intenzitet elementarnih igara, neuro-muskularni sistem, kardio-
vaskularni sistem, respiratorni sistem, savremeno doba, evaluacija.

UvOD

Sagledavaju¢i efekte primene elementarnih igara, prevashodno u
osnovnoskolskoj ustanovi, i to na nastavi fizickog vaspitanja, mora se uzeti
u obzir ,razvijanje raznovrsnih ljudskih sposobnosti, i to intelektualnih,
senzornih, prakti¢nih, izrazajnih i fizickih*.

Osnovni cilj i zadaci uvodne faze ¢asa fizickog vaspitanja, koji ujedno
predstavlja jedinstvenu celinu, i ima svoj tok i faze, koje su podjednakog
znacaja, jesu adekvatni odgovori na postavljena pitanja: zasto (cilj, ishodi), Sta
(sadrzine), kako (metode, postupci), i ¢ime (sredstva, mediji). Kako bismo dobili
adekvatne odgovore, mora se podrobnije poznavati sadrzina struke, jer iz svrhe
predmeta upravo i proizilaze ve¢ napomenuti ciljevi, a iz ciljeva metode rada i
nacini evaluacije ili vrednovanja.

Cas se po normativima uslovno deli na ¢etiri poglavlja i to na: uvodni,
pripremni, glavni i zavr$ni deo, sa zasebnim celinama i karakteristicnim
sadrzajima, zadacima i duzinom trajanja. U uvodnom delu cCasa fizickog
vaspitanja, kao opsti cilj, treba navesti to, da se ucenici uvode, zagrevaju i
pripremaju svoj organizam, pre svega kardiovaskularni i respiratorni sistem,
za veca opterecenja u narednim delovima casa, pa samim tim, opsti ucinak
zagrevanja je u ubrzanoj cirkulaciji krvi, 1 uvodni deo traje oko 5 minuta, uz
najcescu primenjivanost frontalnog oblika rada.

Promenljivoséu dinamic¢nih kretanja, tj. elementarnih igara, stavljaju
se u pokret svi delovi tela i priprema organizam za ve¢ receno, povecane
napore u toku ¢asa, prevashodno srca i krvotoka, organa za disanje, aktivnosti
nervnog sistema i pokretljivosti misic¢a i zglobova, predstavljenih kao osnova
fizioloskih ciljeva.

Vaspitno-obrazovni ciljevi izrazeni su stvaranjem ugodnog i vedrog
raspolozenja na Casu uz zainteresovanost za vezbanjem i sa razvijenom
disciplinovano$éu, paznjom i sposobnos¢u brzog reagovanja. Koris¢enjem
raznovrsnih sredstava, utiCe se i na poboljSanje motorickih sposobnosti,
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sa upoznavanjem i savladavanjem razliCitih igara, uz sveopstu povecanost
motoricke informisanosti.

Dosadasnjih knjiga, radova ili ¢lanaka navedene tematike ima malo,
uglavnomsustarijeg datumaipredstavljaju opredeljenje autoraradaza detaljnijim
izlaganjem datoga problema. Tomi¢, D. (1991) je u svom izdanju ,,Vaspitanje
igrom®, obradio neke elementarne igre i dao ih na uvid uglavnom rekreatorima
fizicke kulture. U knjizi autora (Sikimi¢, Lj. 2003), ona pokazuje sposobnost
integrisanja saznanja iz viSe naucnih oblasti 1 njihova operacionalizacija u
igrama koje se bez rizika primenjuju na raznim mestima i u raznim situacijama,
$to je i ovim radom predstavljeno, uz naravno potpuno razlicite elementarne igre

TEORIJSKI OKVIR

Pregled elementarnih igara, kroz pozitivnu prizmu, i njihovi
nedostaci u uvodnoj fazi ¢asa fizickog vaspitanja

IzloZenom gradom u radu, sa bogatim objasnjenjima daje se ucenicima
osnov za prevashodno razvijanje ljubavi ka savladavanju elementarnih
motorickih igara, sa veoma znacajnim pozitivnim bioloskim efektima, na
njihov organizam, i to naro€ito u savremenim uslovima Zivljenja.

Njihovom jednostavnos$cu i razvijenim sadrzajima, igre su prilagodene
i uCenicima izrazitih fizickih sposobnosti, ali i onima sa umanjenim nivoom
tih sposobnosti, tj. onih koji pokazuju slabije interesovanje i potrebu za
manipulacijom telom i pojacanom dinamikom kretanja.

Elementarne igre, sa svog pozitivnog aspekta, uticu na razvoj kreativne,
slobodoumne i kulturolosko-emancipovane li¢nosti, sa ukidanjem nacionalnih,
rasnih i jezi¢kih razdvajanja ucenika. Posmatrano kroz $iri dijapazon, rad ima
u biti, da ovakva motoricka kretanja, pored svrsishodnosti u nastavi, podstakne
izmedu ostalogirazvije trajnu potrebu i naviku kod uc¢enika, u razlicitim formama
i oblicima rada, da omoguce zadovoljenje nagona za telesnim kretanjem-
vezbanjem i osposobi ih za reSavanje neophodnih motorickih zadataka, u
savremenim uslovima zivota primenjivanih u budu¢im zanimanjima.

Elementarne igre, mogu u potpunosti, zadovoljiti organizacione
zadatke uvodne faze Casa, i u tom slucaju, pocetak Casa, je jednostavan i
brz sa svega nekoliko reéi, bez obzira da li uéenici &ekaju u vrsti ili ne. Cas
moze poceti na svakom delu vezbalista, jednostavnim i krac¢im obracanjem
nastavnika uz objasnjenje igre i davanjem inicijative za pocetak casa.

Autor ovoga rada je smislio sve navedene varijante elementarnih
igara koje se organizuju: individualno (pti¢i¢i u gnezda, uhvati loptice, ,,Brzi
Gonzales®...), u paru (najzad slobodni, lovci i srne, sumo duel, macka i mis,
4x2,...), u trojkama (prolazak ispod vijace u trojci, drzanje za rame,...),
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cetvorkama (kreketanje zaba i ulov roda, preskok gusenice, sunder juri,...),
petorkama (vojnik na zadatku,..), Sestorkama (,,igra stolicama®,..), osmorkama
(pronadi svoj marker, ¢uvene ,,zuce®“..), frontalnim oblikom rada (voda
plemena pogada, pracenje zvuka, papir na ledima, izmedu Cetiri vatre,...).

U vrstama organizujemo sledece elementarne igre: (promena mesta,
vruée rukavice, brza kolica, ,.komicari®,..), u kolonama (predaj brzo loptu,
kolut napred zgrceno-kolut nazad zgrceno, ,,prostorne bucice®,...), u krugu
(dodavanje lopte u krug, oduzmi loptu, pogodi ko je, uspesni golman...) i sl.

PREDMET RADA

Ovakvim navedenim podelama olakSavamo organizaciono-metodicke
forme rada u kasnijim fazama ¢asa. Iskustveni rezultati nam pokazuju da deca
najbolje podrazavaju poznate pojave iz njihove okoline i svakidasnjeg zivota,
naroc¢ito u mladim razredima, dok se sloZeniji oblici igara viSe primenjuju u
starijim razredima.

Raznovrsnoséu igara i organizovanim i pravilnim sistemom dolazi
se do nenametljive socijalizacije dece, sa napustanjem svoje egocentri¢nosti.
Elementarnim igrama se ne ostvaruju samo zadaci uvodne faze Casa, vec i
veliki deo sveobuhvatnih ciljeva nastave fizickog vaspitanja.

Prema Fetcu (1978), fiziolosko opterecenje se sagledava s aspekta
opterecenosti kardiorespiratornog sistema, naprezanja muskulature, ali i
stanovista slozenosti kretanja-naprezanje urazvijanju koordinativnih sposobnosti.
Punom linijom oznaceno je naprezanje unutrasnjih organa, tackastom naprezanje
muskulature, a isprekidanom-naprezanje koordinacionih sposobnosti.

Tabela 1. Fizioloska kriva prema Fetcu
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Uz pravilnu teorijsku i metodicku primenu u nastavi fizickog vaspitanja,
nedostataka elementarnih igara, prakticno i nema. Negativne strane igara se
javljajuuglavnom kod onih profesora koji su nedovoljno obuceni za svoj poziv.
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Glavna problematika na casu fizickog vaspitanja, pored objektivnih
pokazatelja opterec¢enja mora biti i subjektivna, pod kojom podrazumevamo,
vlastiti ose¢aj ucenika, u toku vezbanja, njegov zamor i tezinu zadataka.
Najbolji nain primene elementarnih igara, u uvodnoj fazi ¢asa, zasnovan
je na postepenom, laganom i sistematskom uvodenju uéenika u rad, kako
bi svi sistemi organizma bili prilagodeni progresivhom porastu fizioloskih
optereenja u narednim fazama casa. Ukoliko se radi suprotno od
napomenutog, dolazi do krupnih gresaka.

Greske se ogledaju u raznim vidovima povreda misic¢a, ligamenata,
zglobova, kostane strukture.., i to narocito pri nizoj temperaturi vazduha.
lako je u uvodu rada receno da elementarne igre ¢esto imaju takmicarski
motiv, njega ipak u toku zagrevanja treba svesti na najmanju mogucu meru, sa
pre svega izrazenim aspektima zadovoljstva, srece, radosti i uzivanja u igri.

Samo najbolji metodicari i profesori fizickog vaspitanja znalacki
to primenjuju uz odgovarajuci instinkt primenjivosti svsishodnih principa
vaspitne i zdravstvene usmerenosti u nastavi fizickog vaspitanja - uvodne faze
¢asa, poznajuci i uzrasne osobenosti ué¢enika i elementarne igre do perfekcije.

Pravi profesori ¢e tacno osetiti kada intenzitet zadate elementarne igre
treba za nijansu povecati, a kada smanjiti, 1 to ili promenom date igre, ili
davanjem novih uputstava, u istoj. Primera radi, za nekoga je i opterecenje
na nivou 145-150 otkucaja u minuti maksimalna vrednost, koju uc¢enik moze
da savlada, dok sa druge strane imamo i ucenike, i to uglavnom one kojima i
opterec¢enje na nivou 190-200 otkucaja u minuti, ne predstavlja skoro nikakav
problem.

Frekvencija srca je proporcionalna intenzitetu rada, odnosno utrosku
kiseonika (O2) za vreme napora. U opsegu intenziteta od lakog do umereno teskog
(submaksimalnog) frekvencija se linearno povecava sa povecanjem opterecenja.
Sto je veéi promet energije, vise O2 treba dopremiti aktivnim misi¢ima. MVS
linearno raste sa metabolizmom, i veéa koli¢ina krvi moze da dopremi vise O2
misi¢ima, tako 1 FS linearno pove¢avamo radom. MVS (minutni volumen srca),
zavisi inace od FS (frekvencije srca) i UV (udarnog volumena).

Ucenici maksimalnu vrednost frekvencije srca treba da dostignu u
glavnom delu ¢asa, a ne uvodnom, S$to predstavlja u slucaju zanemarivanja
krupnu gresku. Na osnovu praéenja, intenziteta rada i FSmax, (FSmax = 220
— godine starosti (+- 10)), donosi se sud o opterecenosti ucenika u pojedinim
fazama Casa, a isto tako i u njegovoj celovitosti. Povremeno u radu, nastavnik
zato 1 koristi pulsmetar, radi provere dobijenih parametara kod ucenika, a
tema koja se bavi sveobuhvatnim istrazivanjem savremenim sredstvima (tj.
pulsmetrom) za procenu opterecenja ucenika u uvodnom delu casa, bice
obradena u nastavku sledeceg rada. (Svi navedeni normativi, na ¢asu fizickog
vaspitanja, treba da budu isposStovani od strane nastavnika, kako bi imali
blagotvorno dejstvo na deciji organizam).
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Tabela 2. Odnos izmedu opterecenja metabolizma i FS

Utroéak O, FS. Opterecenje Promet egergije
(L/min) (W) (kJ/min)
0,9 85 50 21,0
1,5 110 100 33,6
2,1 125 150 46,2
2,8 160 200 58,5
3,5 180 250 71,4
42 190 300 84,0

Definicija iznesene problematike jeste da neadekvatne elementarne
igre u uvodnoj fazi ¢asa, mogu dati nezeljene posledice u vidu neostvarivanja
zadataka postepenog fizioloskog opterecenja uéenika, preteranog angazovanja
lokomotornog aparata navedenih sistema kao i narusenost koncepcije
intenziteta nastave.

METODA ODABIRA ELEMENTARNIH IGARA PREMA
REDOSLEDU PROCESA SAZREVANJA 1 UZRASNIM
KARAKTERISTIKAMA UCENIKA

Tabela 3. Redosled procesa sazrevanja i uzrasne karakteristike ucenika, od mladeg
Skolskog uzrasta do srednjeg i starijeg skolskog uzrasta, cije karakteriske nismo
preskocili, kako bi tabela bila kompletna (prikaz raden uz pomoc¢na uputstva iz

knjige dr Milutina Stojanovica,1979)

GODINE

DEVOJCICE

DECACI

Prosirenje karlice, zaobljenje bo-
kova; godiSnji priraStaj visine je
ujednacen, i ne opada u odnosu na
raniji period; tezina muskulature
iznosi oko 27,2% od celokupne te-
zine tela; promer misi¢énog vlakna
38 mikrona; nizak prag tolerancije
na CO2 i H+La; sazrevanjem vi-
$ih segmenata centralnog nervnog
sistema, a naroCito kore velikog
mozga, uspostavljaju se i novi i slo-
zeniji motorni refleksi, uspostavlja
najfinija koordinacija, uz razvitak
pravoga smisla i celishodnosti;
tezina mozga oko 138lgrama (po
Mateevu)

Godisnji prirastaj visine je ujedna-
¢en, i ne opada u odnosu na raniji
period; relativno nizak prag tole-
rancije na CO2 i H+La; sazreva-
njem viSih segmenata centralnog
nervnog sistema, a narocito kore
velikog mozga, uspostavljaju se
novoslozeni motorni refleksi, us-
postavlja najfinija koordinacija, uz
svrsishodan razvitak pravoga smi-
sla i celishodnosti; tezina mozga
oko 1210grama (po Mateevu)
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Pojacana sekrecija lojnih zlezda; | Uspostavljanje normalne fizioloske
uspostavljanje normalne fizioloske | iskrivljenosti ki¢menog stuba, sa
iskrivljenosti ki¢menog stuba, sa | odlikama plasti¢nosti i podlozno-
9 odlikama svoje plasticnosti i po- | sti deformitetima; promer misiénih
dloznosti deformitetima; bogato | vlakna 39 mikrona; bogato razvija-
razvijanje pokreta, a naroCito pre- | nje pokreta, narocito preciznih po-
ciznih pokreta rukovanja ili mani- | kreta rukovanja manipulativnosti
pulativnosti
Pocetak pupoljastog razvijanja doj- | Pocetak rasta penisa i testisa; tezi-
ki; u razvoju grudnog kosa, rebra | na muskulature iznosi oko 30,8%
postaju sve kosija, a ugao rebarnih | od celokupne tezine tela; manja
lukova sve ostriji, tako da prednje- | sposobnost rada u anaerobnim
10-11 zadnji pre¢nik predstavlja priblizno | uslovima i manji kapacitet radne
oko 75 % popre¢nog; mala sposob- | sposobnosti
nost rada u anaerobnim uslovima i
manji kapacitet radne sposobnosti;
relativno kratak period oporavka
odgovarajuceg intenziteta
Izbijanje stidnih dlaka, povecanje | Porast larinksa; u razvoju grudnog
genitalija; povecani prirastaj visine | kosa, rebra postaju kosija, ugao re-
tela, i to oko 8cm, kao i tezine tela | barnih lukova sve ostriji, a prednje-
12 u toku dve godine za oko 20 kg (iz- | zadnji preénik predstavlja oko 75
medu 7 i 30 kg); promer misi¢nog | % poprecnog; brz period oporavka
vlakna 44 mikrona; tezina mozga | posle poveéanog intenziteta; tezina
oko 1370 grama (po Mateevu) mozga oko 1405 grama (Mateevu)
Promena vaginalnog sekreta od al- | Povecanje testisa i porast penisa,
13 kalne u jako kiselu reakciju pubes; promer misi¢nog vlakna 50
mikrona
Menarhe (menstruacija u pocetku | Mutacija (menjanje glasa), oticanje
Cesto neredovna i bez ovulacije), | grudnih Zzlezda; povecanje godi-
14 izbijanje dlaka pod pazuhom Snjeg prirastaja visine, i to oko 10
cm godisnje, kao i tezine tela u toku
dve godine za oko 20 kg (izmedu 7
130 kg)
Izrazenije promene karlice; znatna | Pigmentiranje skrotuma, porast
promena zapremine grudne duplje, | dlaka u aksili, poCetak nicanja br-
15 grudni kos se Siri u svim pravcima, | kova, svrsetak rasta testisa, prva
a da pri tom sternum ne menja svoj | ejakulacija
ekspiratorni polozaj, te zato i preo-
vladava kostalni tip disanja
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16-17

Menstruacija postaje redovna, poja-
va akni; prestanak rasta skeleta, sa
tendencijom za 1-2 god. zavrSetka
okostavanja; kod vece izlozenosti
optere¢enjima preovladuje mesovi-
ti tip, odnosno kosto-dijafragmalni
tip disanja; tezina muskulaure iz-
nosi oko 32,6% od celokupne te-
zine tela; promer misSi¢nog vlakna
92 mikrona; optimalna sposobnost
rada u anaerobnim uslovima i ve¢i
kapacitet radne sposobnosti; tezina
mozga oko 1450 grama (po Mate-
evu)

Pojacan volumen grudnog kosa i
razvijena muskulatura, sa preovla-
davanjem trbusnog, odnosno dija-
fragmalnog tipa disanja; optimal-
na sposobnost rada u anaerobnim
uslovima i veliki kapacitet radne
sposobnosti; tezina mozga oko
1480 grama (po Mateevu)

21

Optimalno ¢vrsta veza misi¢a sa
kostima; visi prag tolerancije na
CO2 i H+La; period zrelog doba,
sa punim psihickim i fizickim ra-
zvojem 1 sposobno$¢u za najveca
dostignuca

Prestanak rasta skeleta i pocetak
zrelog doba, sa tendencijom u na-
rednih 1-2 god. njegovog zavrsetka
okostavanja; optimalno ¢vrsta veza
miSica sa kostima; tezina musku-
lature preko 40% od celokupne te-
zine tela; promer misSi¢nog vlakna
120 mikrona; visok prag tolerancije
na CO2 i H+La; adolescentno doba
karakteriSe puni fizicki i psihicki
razvoj i sposobnost maksimalnih
dostignuca, svih funkcija sistema

REZULTATI

Primerenost svrsishodnih kretanja uvodnog dela ¢asa fizickog
vaspitanja

Navedena problematika obuhvata periode mladeg (od 7, 8 do 10, 11

godina) i srednjeg Skolskog uzrasta (od 11 do 14, 15 godina), a bez starijeg
Skolskog uzrasta. Uvodni deo c¢asa fiziCkog vaspitanja, sa vremenskim
periodom od 5min., i svim ve¢ navedenim uzrasnim osobenostima ¢e pokazati
svu svoju pravilnu namenu, ukoliko dominiraju raznovrsna kretanja, sa
kompletnom angazovanos$¢u lokomotornog aparata i velikih misi¢nih grupa.

Onakretanjakoja dominirajuu prvoj, odnosno uvodnoj fazi ¢asa, moraju

biti u potpunoj sinergiji sa kriti¢énim periodima razvoja fizi¢kih sposobnosti,
uz neophodni akcenat, da navedeni deo Casa, ne moze sluziti znacajnijem,
veé progresivnom tretiranju fizickih svojstava dece. Neravnomerni parametri
bioloskog i hronoloskog uzrasta deteta, kao i nekih sistema u organizmu,
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govore da neke elementarne igre i neka kretanja, nisu pozeljna u ovom delu
casa fiziCkog vaspitanja.

Usvojene 1 dobro poznate motorne navike, ucenici treba da izvode
bez vec¢ih problema. Najpozeljnija kretanja, a samim tim i elementarne igre
su one, gde preovladuje brzina kretanja, potom opsta izdrzljivost i gipkost,
ili pokretljivost. U znatno manjoj meri ¢e biti primena elementarnih igara
apsolutne snage, kao i izdrzljivosti u statickoj snazi. Usvojene i dobro poznate
motorne navike, ucenici treba da izvode bez veéih problema.

Sire posmatrano, najbolji rezultat elementarne igre ostvaruju u situaciji
primene igara i uopste fizickog vaspitanja i fizicke kulture kod ljudi kod kojih
su u upotrebi i u zrelom dobu, odnosno onih gde je nastava ostavila potrebu
za trajnim vezbanjem u danaSnjim, savremenim uslovima zivota. Veliki
znac¢aj naravno pripada profesoru fizickog vaspitanja, jer on u ovoj situaciji
predstavlja ,,glavnu kariku* svega izrecenog.

Elementarne igre, u kojima preovladava brzina, a koje ¢e se primeniti
u mladem Skolskom uzrastu (razvrstanih po tezini) su:

1. Mreza za nastavnika — prostor je ispraznjen i pravougaonog je
oblika. Nastavnik ili ucitelj tr¢i unazad ili natraske, okrenut licem
prema deci, sa promenom smera kretanja i to tako, kako bi dozvolio,
nakon kraceg vremena, i pljeskom dlana o dlan, da ga deca uhvate
,L,umrezu‘,

2. Spajati delove tela — ucenici proizvoljno trée u ograni¢enom
prostoru, i kada nastavnik uzvikne ime nekih delova tela, npr:
ruka-peta, glava-koleno-nos itd., ucenici $to pre pipaju delove tela,
i to onim redosledom kako je nastavnik rekao. Na odredeni znak
ponovo pocinju da trée.

3. Pronadi svoj marker — nastavnik ili ucitelj podeli decu u dve grupe.
Dva markera, razlicitih boja drzi u ruci, i odreduje, koja grupa,
pripada kojoj boji. Nakon toga, ucenici trée u ogranicenom prostoru,
anastavnik drzi jedan marker u jednoj ruci, a drugi marker u drugo;j.
Na znak ,,Pronadi svoj marker!, nastavnik stane na proizvoljno
mesto i odruci. Ucenici dotrce i poredaju se jedno do drugoga, sa
one strane gde je njihova boja. Nastavnik isto tako, moze premestati
markere iz jedne u drugu ruku.

4. Ptici¢i u gnezda — u sva Cetiri ugla ograni¢enog prostora nacrtamo
manje pravougaonike. Ucenici slobodno trée imitirajuci let ptica.
Na znak nastavnika ,,Pti¢i¢i u gnezda®, i brojanjem do tri, ucenici
se trude da udu u najblize pravougaonike. Ukoliko je neko, u
odredenom vremenu ostao van pravougaonika, ispada iz igre.

5. Promena mesta — dve grupe ucenika, podjednakih i po kvantitetu
i po kvalitetu, stoje okrenute jedna prema drugoj na linijama
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udaljenosti oko 10-15 metara, jedna od druge. Kada nastavnik da
znak, spustanjem ruke iz uzrucenja, ucenici tr¢e na suprotnu stranu,
menjajuci mesta, tj. praveéi rotaciju oko svoje uzduzne ose za 360
stepeni i redaju se iza linije. Polazni polozaji, su razliCiti i to iz
stoje¢eg stava, upora klececeg za rukama, upora ¢uceceg, upora
sedeceg, licem ili ledima okrenuti, kao i iz prednjeg lezeceg upora.

6. Najzad slobodni —u parovima po dvoje, i uspravnom stavu, ucenici
su privezani kanapom ili trakom za gornje skoc¢ne zglobove. Znakom
nastavnika, obuhvate partnera rukom oko struka i oboje otpocinju
trku u obeleZenom prostoru kretanjima napred-nazad, ili u jednom
ili drugom smeru.

Elementarne igre, tipa hvatalice, (razvrstanih po tezini) u mladem

Skolskom uzrastu mogu biti sledece:

1. Tipi¢nahvatalica—jedanucenik hvataostalekojibezeuogranicenom
prostoru. Kada ucenik dotakne rukom jednog od svojih drugova,
menjaju uloge. U svrsi korisnosti navedenog zadatka, pozeljno je da
ucenik koji hvata, nosi u ruci marker, radi raspoznavanja. (hvatalicu
mozemo i modifikovati, odredivanjem ,,dva hvataca®, tri ili viSe
njih).

2. Lovci i srne — veliCina ogranic¢enog prostora je u uskoj zavisnosti

od kvantiteta ucenika. Dva ucenika, predstavljaju ,,lovce®, a ostali
su ,,srne”. ,,.Lovci” se uhvate za ruke i hvataju u odredenom prostoru
»srne. | Srna”“ je uhvacéena ¢im je neko od ,,lovaca™ dotakne i ona
odmah postaje ,,Jlovac” (uhvativsi se za ruke sa lovcima). Igra se
sve dotle dok ne ostanu dva ucenika, smatrana pobednicima u ovoj
igri, koja su nagradena aplauzom, a ukoliko se igra ponavlja, onda
postaju ,,lovei®.

Elementarne igre, za razvijanje spretnosti, u mladem skolskom uzrastu

(razvrstanih po tezini) mogu biti sledece:
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1. Dodavanje lopte u krug — stoje¢i u uspravnom stavu i u krugu,
zasukivanjem trupa oko ose rotacije, dodavati partneru loptu u visini
kukova, bo¢no i u smeru kazaljki na ¢asovniku. Kada se svi ucenici
po jednom dodaju i opisu celi krug, igra se nastavlja u suprotnom
smeru. Ukoliko ho¢emo da ubrzamo datu igru, mozemo se koristiti
jos jednom loptom.

2. Sumo duel —u obelezenim krugovima, stojeci u paru jedan naspram

drugog, ucenici pokusavaju hvatajuci se ,,u kostac™, snagom svojih
miSi¢a, vucenjem ili guranjem na trenutak da pomere s mesta i
iznesu partnera iz kruga.Vreme sumo duela, je relativno kratko, uz
postovanje protivnika i pruzanjem ruke pobedniku.
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3. Uhvati loptice —ucenici trce po igralistu, bacajuc¢i lagano u vis, male
lopte punjene peskom. Nekoliko ucenika nema loptice u rukama,
te se trude da ih uhvate, koje su pale na tlo. Sada ucenici, koji su
izgubili svoje loptice, pokusavaju da ih preotmu od nekog drugog i
tako u krug.

4. Kreketanje Zaba i ulov roda — u nekoliko nacrtanih ,bara®,
manjeg rastojanja, nalaze se ,,zabe*. Izmedu ,,bara® Setaju dve ili
vise ,roda“. ,,Zabe“ prelaze skaduéi detvoronoske iz ,,bare u baru®, u
koje mogu u¢i najvise Cetiri zabe, dok ,,rode poskakujuci nastoje u
meduvremenu da uhvate koju ,,zabu‘. Uhvacena ,,zaba“ ima zadatak
da ,,krekece” 3-4 sekunde, a potom postaje ,,roda* i obrnuto.

5. Oduzmi loptu — ucenici naprave kvadrat, ili krug, u zavisnosti od
broja ucenika, sa optimumom od njih 6-7 i to tako da se jedan od njih
nalazi u sredini navedene geometrijske figure. Svaka opisana figura
predstavlja igru za sebe. Ucenici se dodaju rukom (najcesce u skoku)
ili nogom, kako nastavnik odredi, ili po dogovoru rukovodeéi se
demokratskim nac¢inom upravljanja na ¢asu, dok srednji igra¢ nastoji
da oduzme loptu. Ako mu ta namera uspe, on menja ulogu sa onim
ucenikom koji je imao poslednji loptu.

6. Voda plemena pogada — ucenici izaberu izmedu sebe ,,vodu
plemena“. Taj ucenik se okrene licem ka zidu ili nekom drugom
predmetu, a ostali ucenici, udaljeni od njega se dogovore, Sta ¢e
pred njim raditi, kako bi on pogadao. Npr.: imitirace ili oponasati,
pokusaj lova u Sumi. Priblizivsi se ,,vodi plemena®, oni mu kazu:
Dobar dan, vodo naseg plemena! On im odgovori: Dobar dan, deco.
Gde ste bili? U $umi. Sta ste tamo radili? Sada deca pokazuju, 3ta su
radila, a voda pogada. Kada pogodi, deca se razbeze, a on ih hvata u
ogranicenom prostoru, kako bi i “oni dosli na presto”. Ko je uhvacen
postaje voda, i tako u krug. Ukoliko voda, ne pogodi, Sta su deca
radila, igra poCinje sa istim vodom plemena.

Elementarne igre, za razvijanje prostorne inteligencije, refleksa i

osec¢aja u mladem skolskom uzrastu (razvrstanih po tezini) jesu:

1. Pracenje zvuka — svi ucenici zatvore o¢i, dok jedan ucenik uzme
pistaljku, a moze i Cekrtaljku, kre¢e se po igralistu, zvizdeci (ili
okrecuci cekrtaljku) cas tise (ili sporije), Cas jace (ili brze), kako bi
ucenici i8li za zvukom.

2. Prolazak ispod vijace u trojci — dva ucenika u uspravnom stavu
vrte vijacu, dok tri u¢enika drze¢i se za ruke i zatvorenih ociju se
trude da protrée ispod vijace u suprotnom pravcu od smera obrtanja.

3. Vruée rukavice — ucenici se podele u dve vrste okrenuti licem
jedni prema drugima na rastojanju od oko pola metra. Obe vrste
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predruce, s tim §to jedni okrenu dlanove gore, a drugi suprotno na
dole. Ucenik koji ima okrenute dlanove gore golica po dlanovima
svoga para sa dlanovima na dole okrenutim, i nastoji da ga zavara i
udari po Sakama odozgo. Protivnik izmice dlanove i ako ga onaj koji
udara promasi, menjaju uloge.

4. Lopta kao stolica — ucenici se nalaze u krugu licem okrenuti prema

centru. U sredini kruga je lopta. Nastavnik pride jednom detetu,
okrene ga ledima prema lopti i napravi jednu malu rotaciju oko svoje
ose za 360 stepeni, a nakon toga mu zaveze oc¢i. Zadatak je da dete
idu¢i unazad ili natraske, kada bude mislilo da je stiglo do lopte,
sedne na nju. Igra se ponavlja.

5. Pogodi ko je — ucenici se drze za ruke u krugu licem okrenuti

prema centru. Svi se pomicu na desnu ili levu stranu. Jedan ucenik
je u sredini kruga zavezanih ociju i izdaje naredbu: Stoj! Ucenici se
zaustave na dati znak, on se uputi prema njima, dotakne bilo koga
i upita: Ko si ? Zapitani mu izmenjenim glasom kaze ime drugoga.
Pogodi li igrac iz sredine pravo ime, dolazi do zamene, a ukoliko ne
pogodi, nastavlja igru.

6. Macka i mi$ — Ucenici naprave krug, drzeci se za ruke, mogu da

se nalaze u stojeem stavu ili cu¢ec¢em uporu. U navedenom krugu
nalaze se dva ucenika zavezanih oCiju, gde jedan oponasa macku,
a drugi misa, krecu¢i se Cetvoronoske. Zadatak je da macka ulovi
misa. Kako bi se macka mogla orijentisati gde se nalazi mi$, ona
mora mjauknuti 2-3 puta, a na to se mi$ odaziva nekim proizvoljnim
zvukom. Macka ga trazi onde gde se ¢uje glas, a mis§ bezi od nje. Kada
macka uhvati misa, nastavnik odredi druga dva ucenika i tako u krug.

Elementarne igre, koje su opisane i rasporedene u mladem Skolskom

uzrastu, mogu se primeniti od prve do poslednje i u srednjem Skolskom
uzrastu. Pored toga, elementarne igre u koristi razvijanja brzine, spretnosti
1 igre tipa hvatalica, nalaze se u pravoj sinergiji ovoga poglavlja. Rasporedili
smo ih od najlaksih do najtezih u srednjem Skolskom uzrastu:
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1. Predaj brzo loptu — ucenici naprave dve ili tri kolone u zavisnosti
od njihovog broja. Stoje¢i u raskoracnom stavu, ucenik na zacelju
kolone drzi loptu u nivou kukova. Na dati signal ucenici sa loptama
iz polozaja uzrucenja i blagog pretklona predaju sa leda slede¢cem
uceniku loptu u visini ¢ela $to brze i tako redom do prvoga. Nakon
toga celni ucenik dubokim pretklonom savija trup unapred i kotrlja
loptu unazad po zemlji izmedu razmaknutih nogu do sledeceg
ucenika i tako redom do poslednjeg. Ona ekipa koja zavrsi prva
opisani krug sa loptom, smatra se pobednickom (igru unapredujemo
sa opisana dva ili tri kruga).
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2. Vojnik na zadatku — nastavnik podeli uCenicima 4-5 obruca iz
ritmicko-sportske gimnastike, tako da se jedan obru¢ nalazi u ruci
jednog ucenika. U ograni¢enom prostoru uc¢enici se slobodno krecu,
kako bi na dati znak nastavnika, ucenik zakotrljao svoj obruc, a
drugi njemu najblizi stoje¢i bo¢no ili frontalno oponasajuci ,,vojnika
na zadatku®, povijen se brzo provlac¢i kroz njega, teze¢i da ga ne
dotakne. U slede¢em krugu, igra je identi¢na, samo sa promenom
ucenika koji drze obru¢ i sada ubacuju loptu kroz njega ili ,.tajni
plan® koju hvata slede¢i slobodan i najblizi ucenik.

3. Preskok gusenice — u ograni¢enom prostoru dva ucenika trce
jednosmerno sa strane u susret kolonama od 4-5 ucenika, nisko
drzeci krajeve zategnute vijace ili konopca. Ostali u€enici iz kolona,
na zvucni signal nastavnika na kra¢em rastojanju oponasaju kretanje
»gusenice®, jedan za drugim, spreda (u drugoj varijanti bo¢no, sa
jedne ili druge strane), preskac¢u odrazom od tla zgréeno prednozno
prepreku nastojeci da ne dotaknu konopac potkolenicama i stopalom.
Kada oba ucenika stignu na zacelje kolone, koja je vrsila preskok,
uloge se menjaju. Po izboru nastavnika, ili volji ucenika, sledece
dvoje uzimaju konopac.

4. Brzi ,,Gonzales“ — ucenici se nalaze u ograni¢enom prostoru.
Ucenik ima zadatak da ,,udari nekoga od ucenika po ruci, ali ne
preterano jako i ujedno da se i sam ¢uva ,,udarca®. Igra se zavrSava
aplauzom svih ucenika, kako bi jos viSe podigli raspolozenje za
predstojeci rad.

5. Papir na ledima — igra se odvija u ogranicenom prostoru, ucenici
su podeljeni u dve grupe. Prvoj grupi zakacimo lepljive papirice
na leda, dok druga grupa ucenika, koji ih nemaju treba da uzmu
papiri¢e ucenicima koji ih imaju. Jedan ucenik moze uzeti vise
papiri¢a odjednom. Kada su svi papiri uzeti, uloge se menjaju.

6. Drzanje za rame — tri ucenika se u ograni¢enom prostoru drzi za rame
npr. levom rukom uhvati desno rame, a desnu ruku provuce kroz levu
ruku sa njene gornje strane. Posto mu je desna ruka slobodna, ucenik
dodirom hvata ostale koji beze. Uhvaceni uéenici se pridruzuju onima
koji hvataju, svako u svojoj grupi u kojoj je dodirnut, tako da kada
ostane poslednji ucenik, on biva nagraden aplauzom.

7. 4x2 — u ograni¢enom prostoru, cetiri para ucenika hvataju ostale.
Uhvaceni ucenik ulazi u par, a onaj koji ga je uhvatio oslobada se.
Na znak nastavnika, pljeskom dlana o dlan, Cetiri para ucenika koji u
tom trenutku hvataju ostale, menjaju se izmedu sebe i mesaju parove,
ali i dalje se smatraju ,,zamisljenom mrezom" za druge ucenike.

8. Brza kolica — ucenici se podele u dve grupe, i to oni koji prvo
»teraju brza kolica™ i oni koji predstavljaju ,,kolica®. Igra se odvija
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u ograni¢enom i dogovorenom prostoru, tako da uéenici u stoje¢em
stavu 1 visini svojih kukova, obuhvate odstraga oko kolena partnere
koji se nalaze u leze¢em uporu za rukama. Zadatak ucenika je da
u polozaju ,kolica™ na dati zvuéni signal, krecuéi se dinamickim
miSicnim  kontrakcijama napred-nazad $to pre predu zadatu
razdaljinu. Kad se prede prva deonica, u povratku iste, ucenici
brzo menjaju uloge. Vezbac koji hoda na rukama mora signalizirati
partneru kada ga treba potiskivati unapred ili povlaciti unazad. Igra
se zavrsava aplauzom svih ucenika.

. Cuvaj loptu (lopte) — ulenici su rasporedeni u dve ili tri ekipe,

u zavisnosti od njihovog broja, i to tako da se nalaze u vrsti iza
obelezene startne linije. Na rastojanju od nekih 15 metara, od svake
startne linije, postavi se po jedna bucica, kao orijentir oko koje
ucenici treba da produ. Prvi u ekipi drzi jednu loptu (u tezoj varijanti
dve lopte) ispod ruke (ruku) u visini kuka. Na dati znak pljeskom
dlana o dlan, deca se trude da S$to brze obidu bucicu i vrate se na
prvobitnu poziciju, kako bi loptu (lopte) predali slede¢em uceniku, i
tako redom. Ova zanimljiva igra se moze zavrsiti sa jednim, dva ili
tri obilazenja celokupnih ekipa.

10. Kolut napred zgrceno—kolut nazad zgréemo — dve kolone

11.

ucenika, na ograni¢enom prostoru duzine 15 metara (oznacenim
linijjama starta i cilja) i sa postavljenom strunjacom, u okviru jedne
1 druge kolone na sredini deonica, trude se da u obic¢noj Stafeti sa
tréanjem urade Sto brze kolut napred zgréeno i nastave dalje do
oznacene linije, a u povratku kolut nazad zgréeno i dodirnu na
startu ispruzenu ruku uc¢enika svoga tima. Slede¢i uCenik nastavlja
isti zadatak i tako dok poslednji u krugu ne zavrsi. Ko prvi stigne
na cilj, njegova kolona je pobednicka, a kao nagradu dobijaju
zasluzeni aplauz. Igra se moze igrati u dva ili tri kruga.

Uspesni golman — ucenici su podeljeni u viSe grupa i svaka
grupa formira svoj krug i igra za sebe na slede¢i nacin: u sredini
kruga napravimo mali gol od dva ¢unja, koji brani jedan ucenik
ili golman. Ucenici na periferiji kruga dodaju loptu nogom i u
najboljem momentu pokuSavaju dati gol, dok golman u krugu
prati kretanje lopte, uglavnom kratkim dokorakom i brani svoj gol
odbijajuci loptu samo nogama. Ucenik koji postigne gol zamenjuje
ulogu sa golmanom. Ukoliko golman braneci svoj gol nehotice
postigne autogol, njega menja onaj ucenik koji je poslednji imao
loptu u svom posedu.

12. Obilazi strunjate — u ograniC¢enom prostoru, razbacano je

proizvoljnim nac¢inom nekoliko strunjaca. Dva ucenika, drzeci se
za ruke, jure ostale, ali ne smeju da trce preko strunjaca, ve¢ samo
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izmedu. Oni ucenici koji beze smeju prelaziti i preko njih. Dva
ucenika koji su uhvaceni, menjaju prethodne.

13. Sunder juri — Ccetiri ucenika nose sunder, pravougaonog
oblika, odgovaraju¢ih dimenzija (napravljen u svrsi zadatka),
odgovarajuce tezine, tako da svaki od njih drzi ugao sundera.
Drze¢i uglove sundera, oni hvataju ostale ucenike koji slobodno
beze po ograni¢enom prostoru. Oslobada se nosenja ucenik koji je
dodirnuo rukom ucenika koji bezi i tada menjaju uloge.

14. Uzimanje stvari— Na dve suprotne strane, rastojanja oko 10 metara,
nacrtaju se krugovi u koje stavljamo isti broj sitnih predmeta-loptica
punjenih peskom, bucica, markera, SiSarki, kestenja, itd. Nastavnik
podeli uéenike u dve grupe, podjednake jacine i brojnosti, tako da
svaka od njih stoji ispred odredenog kruga. Na znak nastavnika,
ucenici uzimaju samo po jedan predmet i nose u protivnicki krug,
gde ga i ostavljaju. Nakon toga uzimaju novi predmet koji su im
protivnici ostavili i ponovo ga nose na suprotnu stranu, i tako do
zavrsetka igre, koja traje najvise 2 minuta zbog svoje malo vece
intenzivnosti. Kada se prebroje predmeti u krugovima, pobednici
su ucenici, kod kojih se nalazi manji broj predmeta.

Elementarne igre, za razvijanje prostorne inteligencije, refleksa i

osec¢aja u srednjem Skolskom uzrastu (razvrstanih po tezini) su:

1. Decija Sala — jedan ucenik u manjem ogranicenom prostoru ima
zavezane oci 1 predstavlja ,,uenika u mraku‘. Ostali ucenici su oko
njega, zadirkuju ga, golicaju, a on ih hvata, ali bez kretanja sa mesta.
,Ucenik u mraku“ moze se i sagnuti ili cucnuti, kako bi i na taj nacin
uhvatio u¢enike. Uhvaéeni u¢enik menja onog sa povezom preko ociju.

2. ,Cuvene zuce“ — podelimo u¢enike u nekoliko grupa, tako da ih
najvise ima 7-8-oro, i svaka igra za sebe. Jedan ucenik postavi desnu
ruku pod levo rame, sa dlanom okrenutim u stranu. Svojom levom
rukom prekrije o¢i. Ostali uCenici nalaze se iza njega i udaraju ga
kaziprstom po dlanu vicuéi: z-z-z-z. Nakon toga, ucenik se okrene
prema ostalima i ukoliko pogodi ko ga je udario, menjaju uloge.
Nastavnik kontroliSe igru postujuci principe plemenitosti i postenja.

3. ,,Komicari® — celokupno odeljenje se nalazi rasporedeno u dve
vrste, 1 to tako da su ucenici okrenuti licem jedni prema drugima.
Ucenik prolazi izmedu te dve vrste, a zadatak mu je da se ne nasmeje,
uprkos pravljenju raznih izraza lica i grimasa njegovih drugara, koji
pokusavaju na sve nacine da ga ipak zasmeju. Ako u tome uspe,
izabere sebi zamenu, a ukoliko se ipak nasmeje, mora jos jedanput
pro¢i sa rukama savijenim u zglobovima laktova, kako bi napravio
pozdrav pljeskom dlanom o dlan sa svim ucenicima u obe vrste.
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4. ,Igra stolicama*“ — u okviru ove, veoma poznate igre, potrebna

nam je jedna stolica manje od ukupnog broja ucesnika u igri, koji
mogu biti rasporedeni u viSe grupa od njih 6-7. U€enici se slusajuci
muziku, igraju i vesele u ritmu pesme i u prostoru oko postavljenih
stolica, da bi na znak iskljucenja ili prekida pesme brzo zauzeli
stolicu. Iz igre se povlaci po jedna stolica sve dok se ne dobiju
pobednici. Nakon toga, pobednici svih grupa, ulaze u finale, i
takmice se izmedu sebe, za konacni trijumf i popularnost u svome
razredu.

. Lopte u prostoru — ucenici sede na periferiji kruga licem okrenuti

ka centru, odnosno jedni prema drugima. Jedan ucenik se nalazi u
centru kruga sa dve manje rukometne lopte u jednoj i drugoj ruci.
Ucenik baca ve¢om jacinom obe lopte u vis i istovremeno govori
imena dvojice ucenika iz jednog i drugog dela kruga. Prozvani
ucenici brzo ustanu i potrc¢e da uhvate svoje lopte, pre nego sto padnu
na zemlju. Ukoliko izvrSe ili ne izvrSe zadatak, oni se vracaju na
svoja pocetna mesta, samo Sto se sada pomeraju na periferiji kruga
za jedno mesto u smeru kazaljke na casovniku, dok se ucenik u
centru pomera u suprotnom smeru. Nakon izvesnog vremena, dolazi
do promene ucenika u centru kruga.

. »Stisak lopti“ — u ograni¢enom prostoru na rastojanju od 8-10

metara od startne linije, postavimo dve ili tri bucice kao orijentir
oko kojih se ucenici okrecu i vracaju nazad. Zadatak za dve ili tri
kolone ucenika, jeste da ucenik na celu svake kolone stavi jednu
loptu izmedu kolena i ¢vrsto je stisne, a drugu d rzi stiskom obe Sake
u predelu grudi. Na znak nastavnika krecu sunoznim poskocima
do ve¢ navedene bucice i vraéaju se nazad, gde predaju obe lopte
slede¢em uceniku koji se nalazi na liniji i tako do kraja kolone, kada
se na cilju proglasava pobednik.

. »Prostorne bucice* — prvi zadatak je da formiramo dve ili tri

kolone ucenika, u zavisnosti od njihove brojnosti. Na udaljenosti
od 10 metara, nacrtamo manje kvadrate. U svaki od ovih kvadrata
postavimo 4-5 bucica. Nastavnik daje znak za pocetak igre zvucnim
signalom, a zadatak je da prvi ucenik iz svake grupe tr¢i, i na polovini
distance do bucica pravi rotaciju oko svoje ose za 360 stepeni se
nastavlja dalje do nacrtanog kvadrata. Kada stigne, ucenik rukom
rusi sve budice, vraca se nazad, gde ga na startu ¢eka sledeéi ucenik,
¢iji je sada zadatak da pored rotacije oko uzduzne ose, uspravi i sve
srusene bucice u odredenom kvadratu. Slede¢i ucenik ponovo rusi,
dok ne stignemo do poslednjeg u koloni. Nakon toga proglasavamo
pobednika uz aplauz ucenika, i veliki podstrek i bodrenje ostalima.
Ucenici mogu obilaziti dva ili vise krugova u koloni.



V. Zivanovi¢: PRIMENA ELEMENTARNIH MOTORICKIH IGARA U UVODNOJ FAZI
CASA KAO CILJ ,,EMOCIONALNOG RASTERECENJA“ UCENIKA,
I NJIHOVA UPOTREBA U SAVREMENIM USLOVIMA ZIVOTA

8. Izmedu ¢etiri vatre — u ograni¢enom prostoru igra je u potpunosti
ista kao i,,izmedu dve vatre®, samo $to sada pogodeni ili ,,uhvacéeni‘
ucenici stanu na sve tri strane igraliSta oko protivnickog polja.
Pogodeni ucenici se redaju do ucenika iz svoje ekipe, tj. na sve tri
strane ravnomerno. Svaka ekipa u tom slucaju se nalazi izmedu
Cetiri vatre, jer je protivnici mogu gadati sa sve Cetiri strane. Igra se
zavrSava aplauzom svih ucenika.

DISKUSIJA

Osnovni metod rada i najprikladnije sredstvo iz fizickog vaspitanja
u nizim i u visim razredima osnovne $kole jeste igra. Iz prilozenog izbora
telovezbovnih igara, kojih ima preko 40, i koji su rezultat visegodisnje
nastavne i sportske prakse autora rada, namera svega iznesenog jeste stvaranje
krajnjih pozitivnih bioloskih efekata na organizam ucenika u metodici
kreativne nastave fizickog vaspitanja. Najbolje rezultate smo postigli, kada
smo elementarne igre komponovali na taj nacin, da svaki ucenik ili svaka
ekipa imaju Sansu za svojim sveobuhvatnim uspesnim razvitkom.

Igra se javlja i kao moéna komponenta u obrazovanju samog lika
deteta, jer se kod dece razvija misljenje, paznja, masta, strpljenje, inicijativa,
odlu¢nost, samopouzdanje. U igri se dete priprema za dostojnog clana
zajednice, jer se savrseno disciplinuje, uc¢i da slusa, da govori istinu....

ZAKLJUCAK

Vazan pedagoski i metodski zahtev u nastavi fizickog vaspitanja jeste
unoSenje vedrine i ozivljavanje ¢asa. U igri nema niceg formalistickog, ve¢
je sve povezano sa zivotom i krugom interesa ucenika. Zato i postavljamo
zahtev —,, Nijedan cas fizickog vaspitanja bez igre!*. Igra je potrebna ne samo
radi telesno korisnog delovanja, ve¢ jo$ vise radi opustanja psihicke i nervne
napetosti, Sto nigde ne dolazi tako do izrazaja kao kod igara.

Samo pazljivo odabrana, prilagodena i dozirana elementarna igra,
prema uzrastu, polu, atmosferskim prilikama na datoj lokaciji, odnosno
temperaturi vazduha, moze posluziti kao sredstvo za ostvarenje svih zadataka
uvodne faze Casa fizickog vaspitanja.

Raznovrsnost oblika i formi kretanja razli¢itog inenziteta, potreba
za igrom, kao i mogucénost koriS¢enja sprava i rekvizita sa neograni¢enim
prirodnim resursima ukoliko nastavu organizujemo i napolju, a moze postojati
i takva solucija, omogucuju razli¢itim vrstama igara, da postanu moc¢no
sredstvo u ostvarenju ciljeva, svih delova ¢asa u nastavi fizickog vaspitanja.
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